1.

Warunki i tryb przyjmowania kandydatow
na zotnierzy zawodowych na pierwszy rok studiow staejorych na
Uniwersytecie Medycznym w todzi, wydziat wojskoekalski, kierunek

lekarski, w ramach limitu miejsc Ministra Obrony Nadowej w charakterze

kandydata naotnierza zawodowego w roku 2011

I. WARUNKI FORMALNE

O przygcie na pierwszy rok studidw stacjonarnych na Unsytacie Medycznym
w todzi w ramach limitu miejsc Ministra Obrony Na@vej w charakterze kandydata na
zotnierza zawodowego, me ubiegé sig¢ osoba spetniaga nastpujace warunki:

- posiada obywatelstwo polskie,

- posiada odpowiedaizdolnag¢ psychiczi i fizyczna do zawodowej stiby wojskowej
(w celu okrglenia zdolndci fizycznej i psychicznej, ktégrorzekaj wojskowe komisje
lekarskie i wojskowe pracownie psychologiczne, Kodent Wojskowej Komendy
Uzupetnigy, po dokonaniu rejestracji elektronicznej na stoniczelni i zigeniu
dokumentéw do WKU, o ktérych mowa w pkt. 3 - kierljandydata na badania),

- niekaranaglownie,

- posiadaswiadectwo dojrzatéci uprawniajce do ubiegania sio przygcie na studia
w szkotach wyszych,

- spetnia wymogi okrdone w uchwale senatu \if§zej Szkoty Oficerskiej Wojsk
Ladowych we Wroctawiu,

- spetnia wymogi okrdone w uchwatach senatu Uniwersytetu Medycznegoodzt dla
wydziatu wojskowo-lekarskiego, kierunek lekarski,

- posiada co najmniej 18 lat.

Postpowanie rekrutacyjne dla os6b stacgich sé o przygcie na pierwszy rok studiow
stacjonarnych na Uniwersytecie Medycznym w todziamach limitu miejsc Ministra
Obrony Narodowej w charakterze kandydatazotnierza zawodowego odbywasig
bedzie w dwdch etapach:

a) etap pierwszy dotyazy przygcia w charakterze kandydata matnierza zawodowego
bedzie przeprowadzany centralnie w WSOWL we Wroctawiu

b) etap drugi dotycxcy przygcia na pierwszy rok studiow medycznych na wydziat
wojskowo-lekarski, kierunek lekarski odbygvaic bedzie na Uniwersytecie Medycznym
w todzi.

3. Do przeprowadzenia p@gowania rekrutacyjnego (etapu pierwszego), Rektor —

Komendant Wyszej Szkoty Oficerskiej Wojskddowych we Wroctawiu powotuje
Komisje Rekrutacyjl oraz Uczelniasm Komisje Rekrutacyja.

1 Uchwata Senatu nr 42/X11/2010 z dnia 9.12.2010r.



4. Osoby starajce s¢ 0 przygcie w charakterze kandydata z@nierza zawodowego maj
obowigzek:

A/ przed rozpoagxiem post¢powania rekrutacyjnego, w terminie do 31 marca 2011
roku:

dokon& rejestracji na stronie internetowej WSOWL ,

ztozy¢ wniosek wraz z kwestionariuszem do Dyrektora Digmaentu Kadr MON, za
posrednictwem Komendanta Wojskowe]j Komendy Uzupeéinietasciwego ze

wzgledu na miejsce zamieszkania, o0 peryg na pierwszy rok studiow
stacjonarnych na Uniwersytecie Medycznym w todzcharakterze kandydata na
zotnierza zawodowego, w ramach limitu miejsc Mirast©brony Narodowej za
posrednictwem wojskowego komendanta uzupeini€3l marca 2011 roku
ostateczna data ztenia dokumentéw w WK

zyciorys,
odpis skrocony aktu urodzenia (oryginat),
zaswiadczenie o niekaraldoi z Krajowego Rejestru Karnego (oryginat), akteaira

dzieh postpowania rekrutacyjnego — dokument amg 1 miesic od dnia
wystawienia,

potwierdzenie wniesienia optaty rekrutacyjnej

UWAGA!

Whiosek wraz z pozostatymi dokumentami z Departaumi€adr przesytany

jest do WSOWL.

B / od maja dokonywarejestracji online na stronie Uniwersytetu Medysgo w todzi

wymaganej przez wydziat wojskowo-lekarski - kierkniekarski UM w todzi,

celem zgloszenia swojej kandydatury na pierwszy saldibw stacjonarnych na
Uniwersytecie Medycznym w todzi w ramach limitu fs@ Ministra Obrony

Narodowe;.

5. W dniu stawiennictwa na egzamin w WSOWL we Wroctawandydaci naotnierza
zawodowego zobowzani § ztozy¢ nastpujace dokumenty:

swiadectwo dojrzatéci — odpis,
1 zdgcie legitymacyjne,
kserokop¢ dowodu osobistego,

inne dokumenty (pawiadczenia), ktére magby¢ rozpatrywane w trakcie rozmowy
kwalifikacyjnej, np.: prawo jazdy, tytut skoczka agfpchronowegoswiadectwa
znajomdci  jezykow obcych, swiadectwa instruktorskie, sportowe klasy
mistrzowskie.

UWAGA!

Kandydat legitymujcy sk swiadectwem dojrzakei uzyskanym poza granicami Polski
przedstawia zéaviadczenie wydane przez kuratosaviaty wiasciwego ze wzgtu na miejsce
zamieszkania kandydata nostryfiag rownowanas¢ swiadectwa uzyskanego za granie
polskim swiadectwem dojrzakei oraz ttumaczenigwiadectwa dojrzaiéci potwierdzone
przez ttumacza przysgjtego.



6.

Po dokonaniu rejestracji elektronicznej i z#aiu dokumentéw, o ktorych mowa
w punkcie 4.a), wojskowy komendant uzupetnkgeruje osob ubiegajca Sig 0 przygcie

w charakterze kandydata naotnierza zawodowego na pierwszy rok studiow
stacjonarnych na Uniwersytecie Medycznym w todzramach limitu miejsc Ministra
Obrony Narodowej - do wojskowej komisji lekarskiejcelu ustalenia zdolgoi fizycznej
do petnienia zawodowej sty wojskowej oraz do wojskowej pracowni psycholagiej
w celu wydania orzeczenia psychologicznego o brpkzeciwwskaza do petnienia
zawodowej staby wojskowe;.

Wojskowy komendant Uzupetniepo otrzymaniu orzecse o ktérych mowa w pkt. 6,
przesyta je do Rektora - Komendanta WSOWL, jedniakpdzniej niz do 31 maja 2011
roku.

Do postpowania rekrutacyjnego na szczeblu WSOWL we Wroklaveostaje
dopuszczona osoba:

- posiadajcaswiadectwo dojrzatéci uprawniagce do ubiegania sio przygcie na studia
w szkotach wyszych,

- posiadajca pozytywne orzeczenie wojskowej komisji lekarsKletegoria ,Z”) oraz
pozytywrs opinig z poradni psychologicznej o braku przeciwwskazio petnienia
zawodowej stiaby wojskowej,

- niekaranaglownie,

- ktéra dokonata optaty rekrutacyjnejspiadczonej dowodem wplaty.

9. Podstaw do ustalenia, czy osoba ubiega s¢ 0 przygcie na pierwszy rok studiow

10.

stacjonarnych na UM w todzi w ramach limitu miejsON spetnia warunki do

powotania do stiby kandydackiej w charakterze kandydatazo#ierza zawodowego

oraz przejcia do drugiego etapu pgpbwania rekrutacyjnego (na szczeblu Uniwersytetu

Medycznego w todzi) jest:

- zaliczony test sprawioi fizycznej (test sprawrgi fizycznej uwaa st za pozytywnie

zaliczony, jeeli kandydat(ka) uzyska co najmnie] 1 purkkazdej konkurencji ohijtej

sprawdzianem lub uzyska co najmniej 10 punktow),

- pozytywne zaliczenie rozmowy kwalifikacyjn@pzmowe kwalifikacyjna uwaza sk za

pozytywnie zaliczoy, jezeli kandydat(ka) uzyska minimum 1 punkt).

e Podstawa: Rozpogzizenie MON w sprawie gioy wojskowej kandydatoéw n#otnierzy
zawodowych

Podstaw przyjecia na pierwszy rok studidow stacjonarnych na Unsyescie Medycznym
w todzi w ramach limitu miejsc Ministra Obrony Na@vej w charakterze kandydata na
zolnierza zawodowego jest pozytywne zaliczenie petpos¢powania rekrutacyjnego
(pkt 2a) w WSOWL we Wroctawiu oraz pozytywna deeyzy przygciu na wydziat
wojskowo-lekarski na kierunek lekarski Uniwersytdadycznego w todzi.

UWAGA!
Osoby, ktére nie przejd postpowania kwalifikacyjnego w WSOWL na miejsca

w ramach limitu MON dalej pozostakandydatami na miejsca w ramach limitu Ministra
Zdrowia na Wydziat Wojskowo-Lekarski

11.

Limit miejsc dla kandydatéw naotnierzy zawodowych w korpusie osobowym
medycznym ubiegagych st o przygcie w ramach limitu miejsc Ministra Obrony



Narodowej na pierwszy rok studidw stacjonarnych mwvigrsytecie Medycznym w todzi na
rok akademicki 2011/2012

Grupa TR
Lp. | Korpus osobowy 0sobowa Limit miejsc
1. |[MEDYCZNY lekarzy 60"

" Decyzja Nr 61/MON Ministra Obrony Narodowe] z d@i@& lutego 2011 r. zmienigja decya w sprawie
naboru kandydatéw do uczelni wojskowych w 2011 r.

[I. PROCES REKRUTACYJNY

Postpowanie rekrutacyjne dla kandydatéw starggh sé o przygcie w charakterze
kandydata nazotnierza zawodowego, realizowane w WSOWL we Wroakawna
charakter konkursowy i obejmuijezy etapy:

ETAP | - postepowanie wsgpne obejmujace analiz dokumentow nadestanych przez
kandydata.

ETAP Il — egzamin wskpny.

Kandydaci w ramach egzaminu wstego zdaj:
a) test sprawndci fizycznej, ktéry obejmuje nagpujace konkurencje:
« kobiety: bieg na 800 m; bieg po kopercie; uginaaimion na taweczce,
e mezczyzni: bieg na 1000 m; bieg 10 x 10; pagganie na dyzku.

Test sprawndci fizycznej uwaza sk za pozytywnie zaliczony, jeeli kandydat(ka)
uzyska co najmniej 1 punkt z kazdej konkurencji objetej sprawdzianem lub
uzyska co najmniej 10 punktow

Wynik punktowy ustala gina podstawie tabeli —rozdziat VII.

ETAP 1l - postepowanie kaicowe polegagce na przeprowadzeniu rozmowy
kwalifikacyjnej i okre sleniu listy kandydatow, spetniapce warunki do
przyjecia w charakterze kandydata nazotnierza zawodowego.

1. Do rozméw kwalifikacyjnych przyspuja wszyscy kandydaci.

2. Na podstawie rozmowy kwalifikacyjnej, komisja pragge kandydatowi o6 do 50 pkt.,
oceniajc predyspozycje do szkolenia oficerskiego w korpussobowym medycznym,
prezentowas postaw, motywacje do sttby wojskowej petnionej w charakterze
kandydata nazotnierza zawodowego i zawodu oficera, aztakinne elementy np.
posiadane uprawnienia, @ghiccia sportowe.

Rozmowe kwalifikacyjn a uwaza sk za pozytywnie zaliczon, jezeli kandydat(ka)
uzyska minimum 1 punkt.

3. Punkty (wyniki) uzyskane przez kandydatg(kv Il etapie dodaje sido liczby punktéw
uzyskanych w czasie rozmowy kwalifikacyjnej.



4. Komisja Rekrutacyjna (KR) spadza list wg liczby uzyskanych przez kandydatow
punktdw, a nagpnie przesyta g rektorowi Uniwersytetu Medycznego w todzi oraz
dyrektorowi Departamentu Kadr MON.

5. Wyniki rekrutacji ogtasza giw terminie do 7 dnbd zakdczenia procesu rekrutacji na
stronie internetowej WSOWL, podaj liste kandydatéw, ktorzy pozytywnie przeszli
postpowanie kwalifikacyjne. Kandydat(ka) otrzymujesw@adczenie o wynikach ze
sprawndci fizycznej i rozmowy kwalifikacyjnej lub decygjo niespetnieniu warunkéw
do powotania do stiby kandydackie;.

6. Od negatywnej decyzji KR kandydatowi przystugujeniesienie odwotania do
Uczelnianej Komisji Rekrutacyjnej w terminie 14 dwmil dnia jej dogczenia. Podstaav
odwotania mae by jedynie wskazanie naruszenia warunkow i trybu utlaji.
Odwotania wniesione po tym terminie podlegadrzuceniu, o czym powiadamizae Si
kandydata. Pouczenie o trybie i terminie wniesiedaotania zawiera decyzja, o ktérej
mowa w pkt.5. Decyzj w sprawie odwotfania podejmuje Rektor — Komendaot p
rozpatrzeniu wniosku przez UczelnjarKomisje Rekrutacyja. Decyzja Rektora -
Komendanta jest ostateczna.

7. Rektor UM w todzi przesyta dyrektorowi departameritadr MON wykaz o0séb
przyjetych na pierwszy rok studibw wydzialu wojskowo-lelldego UM w todzi
w ramach limitu, sp&@6d oso6b, ktérym wydano g@aiadczenie. Na tej podstawie
Dyrektor Departamentu Kadr MON wydaje deeyajpowotaniu do stitby kandydackiej.

8. Z osohy powotarn do shiby kandydackiej w dniu stawiennictwa Rektor - Koment
podpisuje umow na petnienie stiby kandydackiej. Niepodpisanie umowy jest
traktowane jako rezygnacja z pragia na pierwszy rok studiow stacjonarnych na
Uniwersytecie Medycznym w todzi w ramach limitu 8@ Ministra Obrony Narodowe;j
w charakterze kandydata patnierza zawodowego.

lIl. KRYTERIA TESTU SPRAWNO SCI FIZYCZNEJ

1. Test sprawngxi fizycznej obejmuje 3 konkurenc{bez wzgédu na posiadany wiek):
« dla mezczyzn:
— bieg na dystansie 1000 m;
— bieg 10x10 m;

— podchganie (sitowe) na d¢ku wysokim (wykonywane sit bez dodatkowych
ruchow ciata - nachwytem);

- dla kobiet:
— bieg na dystansie 800 m;
— bieg po ,kopercie”;
— uginanie ramion (w podporzezke przodem na taweczce gimnastycznej).

2. Ztestu mgna uzyské w sumiel00 punktéw - do80 punktdéw za wszystkie konkurencje
i do 20 punktow preferencyjnych

3. Za wynik uzyskany poij minimum z danej konkurencji - kandydat otrzymygs
(zero) punktow.



Test sprawndci fizycznej uwaza sk za pozytywnie zaliczony, jeeli kandydat(ka)
uzyska co najmniej_1 punktz kazdej konkurencji obj¢tej sprawdzianemlub uzyska

co najmniej 10 punktow.

Ponizsza tabela przedstawia wyniki gwarante kandydatowi uzyskanie 1 punktu za
poszczegoblne konkurencje.

Wyniki, Wyniki,
Konkurencia za ktore kandydat za ktore kandydat (kobieta)

) (mezczyzna) uzyskuje uzyskuje

MINIMUM MINIMUM
Bieg 1000 m 3,48 min -
Podciganie na dyzku 5 -
Bieg wahadtowy 10x10 30,8 sek. -

Bieg 800 m - 3,40 min
Uginanie ramion - 6

Bieg po kopercie - 27,5 sek.

IV. INFORMACJE DODATKOWE

Optat rekrutacyjm w kwocie50 zt ponosz wszyscy kandydaci. Kwette nalery przekazé
przelewem lub przekazem pocztowym na konto bankaezelni wPKO BP 74 1020 5226
0000 6502 0330 0381 dopiskiem optata rekrutacyjna — 1 rok — kierumelkarski, img i
nazwisko. Oryginat dowodu wptaty nale posiadd ze soh przy kwalifikowaniu na
egzaminy. Brak oryginalu dowodu wptaty #eo skutkowdé niezakwalifikowaniem do
egzamindw. Optata rekrutacyjna nie podlega zwratowi

V. TERMINY POST EPOWANIA REKRUTACYJNEGO

Kompletowanie dokumentéw

do 31marca 2011 .

Lidzydata stempla pocztowegc

Dzien stawiennictwa na egzaminy,

WSOWL
ul. Czajkowskiego 109
Wroctaw

4 -6 lipca 2011r.
do godz. 7.30

Ostateczny termin kompletowal
dokumentow, w tym orzec#
TWKL i pracowni psychologicznej
zdolnosci do zawodowej stiby
wojskowej oraz dostarczer,
swiadectwa dojrzakzi.

Egzaminy wstpne
(w ciagu jednego dnia)

4 -6 lipca 2011r.

Test sprawdob fizycznej

Rozmowa kwalifikacyjna

(w dniu egzaminu wgpnego)

4 -6 lipca 2011r.




. Na stronie internetowej uczelni
do 13 lipca 2011 r. WWW.WSO0.wroc.pl

Ogtoszenie wynikow

Termin stawiennictwa celem Stawiennictwo do godz. 10.00 w
podpisania umowy z Rektorem- 31 sierpi@ 2011 r. WSOWL ul. Czajkowskiego 109
Komendantem WSOWL

Szkolenie podstawowe od 1.09.2011 r. CWSM w otz daja 90

VI. AKTY NORMATYWNE - regulujce przebieg stiby wojskowej kandydatéw na

zotnierzy zawodowych mama znale¢ na stronie internetowej

o USTAWA z dnia 11 wrzénia 2003 r. o stbie wojskowejzotnierzy zawodowych (Dz. U. tj.
z 2008, Nr141, poz. 892)
o ROZPORZADZENIE MINISTRA OBRONY NARODOWEJ z dnia 12 marca 0. w

sprawie staby wojskowej kandydatow neotnierzy zawodowych (Dz. U. Nr 61, poz. 382)

ADRES DO KORESPONDENCJI

stwzba kandydacka

DEPARTAMENT KADR
MINISTERSTWA OBRONY NARODOWEJ
00-911 Warszawa
ul. Nowowiejska 29

Informacji w sprawie zasad rekrutacji dotgcych stiby kandydackiej udziela:
Sekcja Rekrutacji WSOWL

Wyzsza Szkota Oficerska Wojsk ladowych
im. gen. Tadeusza Kéciuszki
51-150 Wroctaw
ul. Czajkowskiego 109

tel.: 71 7 658 576
tel.: 71 7 6581 51

e-mail: rekrutacja@wso.wroc.pl

Inspektorat Wojskowej Stuzby Zdrowia w Warszawie

tel. 22 687 — 30 - 68
tel. 22 687 - 94 - 23




ADRES DO KORESPONDENCJI

na pierwszy rok studiow stacjonarnych na Uniwersgd®ledycznym w todzi w ramach
limitu miejsc Ministra Obrony Narodowej

Uniwersytet Medyczny
t6dz 90-419
Al. Kosciuszki 4, (pokdj nr 4)

Informacji w sprawie zasad rekrutacji na pierwsal studiow stacjonarnych na
Uniwersytecie Medycznym w todzi udziela:

Dzial rekrutacji wydzialu wojskowo-lekarskiego, kimek lekarski
tel.: 42 6 393 918

tel.: 42 6 329 973

e-mail:rekrutacja@umed.lodz.pl

VII. KRYTERIA TESTU

SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
1. W ramach sprawdzianu kandydat przgsfe do testu sprawsia fizycznej, ktory jest
jednakowy dla wszystkich zdgych (bez wzgidu na posiadany wiek) i obejmuje 3
konkurencje:

« dla mgzczyzn
— bieg na dystansie 1000 m;
— bieg 10x10 m;
— podcihganie (sitowe) na deku wysokim (wykonywane sit bez dodatkowych
ruchow ciata - nachwytem);
« dla kobiet
— bieg na dystansie 800 m;
— bieg po ,kopercie”;
— uginanie ramion (w podporzezke przodem na taweczce gimnastycznej).
test przeprowadzany jest wagu 1 dnia.

2. Za test mzna uzyska w sumiel00 punktow - do80 punktéw za proby testowe i &0
punktow preferencyjnych.

3. Za wynik uzyskany pom¢j minimum kandydat ma wpisane ,0” (zero) punktéwlanej
konkurencji.



4. Test sprawndci fizycznej uwaza sig za pozytywnie zaliczony, jeeli kandydat(ka)

uzyska co najmniej_1 punktz kazdej konkurencji obj¢tej sprawdzianem lub uzyska co

najmniej
10 punktow.

Wyniki, Wyniki,

. za ktére kandydat (mgzczyzna) | za ktore kandydat (kobieta)
Konkurencja
uzyskuje uzyskuje
MINIMUM MINIMUM

Bieg 1000 m 3,48 min -
Podcaganie na dzku 5 -
Bieg wahadtowy 10x10 30,8 sek. -
Bieg 800 m - 3,40 min
Uginanie ramion - 6
Bieg po kopercie - 27,5 sek.

TABELA WYNIKOW Z TESTU SPRAWNO SCI FIZYCZNEJ

Punkty KONKURENCJE M EZCZYZN KONKURENCJE KOBIET
Bieg 1000 m | Bieg wahadt. | Podchganie na) Bieg 800 m Bieg po Ug. ramion
10x 10 drazku kopercie na taweczce

1,0 3,48 30,8 5 3,40 27,5 6
15 3,47 30,7 3,39 27,4
2,0 3,46 30,6 6 3,38 27,3 7
2,5 3,45 30,5 3,37 27,2
3,0 3,44 30,4 3,36 27,1 8
3,5 3,43 30,3 3,35 27,0
4,0 3,42 30,2 7 3,34 26,9 9
4,5 3,41 30,1 3,33 26,8
5,0 3,40 30,0 3,32 26,7 10
5,5 3,39 29,9 3,31 26,6
6,0 3,38 29,8 8 3,30 26,5 11
6,5 3,37 29,7 3,29 26,4
7,0 3,36 29,6 3,28 26,3 12
7,5 3,35 29,5 3,27
8,0 3,34 29,4 9 3,26 26,2 13
8,5 3,33 29,3 3,25
9,0 3,32 29,2 3,24 26,1 14
9,5 3,31 29,1 3,23
10,0 3,30 29,0 10 3,22 26,0 15
10,5 3,29 3,21




11,0 3,28 28,9 3,20 25,9 16
11,5 3,27 3,19

12,0 3,26 28,8 11 3,18 25,8 17
12,5 3,25

13,0 3,24 28,7 3,17 25,7 18
13,5 3,23

14,0 3,22 28,6 12 3,16 25,6 19
14,5 3,21

15,0 3,20 28,5 3,15 25,5 20
15,5 3,19

16,0 3,18 28,4 13 3,14 25,4 21
16,5 3,17

17,0 3,16 28,3 3,13 25,3 22
17,5 3,15

18,0 3,14 28,2 14 3,12 25,2 23
18,5 3,13

19,0 3,12 28,1 3,11 251 24
19,5 3,11

20,0 3,10 28,0 15 3,10 25,0 25
21,0 3,09 3,09

22,0 3,08 16 3,08 26
23,0 3,07 3,07

24,0 3,06 17 3,06 27
25,0 3,05 3,05

26,0 3,04 18 3,04 28
27,0 3,03 3,03

28,0 3,02 19 3,02 29
29,0 3,01 3,01

30,0 3,00 20 3,00 30

Uwaga:

Za uzyskanie w danej konkurencji lepszego wyrikkpadany w tabeli:
* kandydat uzyskuje dodatkowo punkty preferendija@0m — 10 pkt., podgianie na
drgzku — 10 pkt.);
» kandydatka uzyskuje punkty preferencyB@m — 10 pkt., uginanie ramion w podporze
—10 pkt).

lekkoatletycznej, drodze lub terenie o réwnej i g nawierzchni (o rownej sumie
spadkow i wzniesigterenowych).
SposOb prowadzeniageriami (grupami) na czas, grupa powinna kcdp 30 oséb. Na

komeng ,Start” lub sygnat grupa rozpoczyna bieg. Czas miergy sioktadnécia do 1

OPIS CWICZE N
Marszobieg na 800 / 1000 m -prowadzi st w stroju sportowym na hiei

sekundy, od sygnatu startu do momentu przekroazemi mety.

» Podciagganie na dmzku — minimalna wysok& drazka wysokiego do wykonania

éwiczenia 220 cm. Na komead,Gotow”

kontrolowana osoba wykonuje zwis




nachwytem o ramionach wyprostowanych w stawachiéelgch — pozycja wyjciowa.
Na komend , Cwicz” podchga sk tak, aby broda znalaztaegpowyzej preznika dmzka
wysokiego i wraca do pozycji wigiowej, nasipnie ponawiawiczenie. Oceniagy
(kontrolujacy) gtosno podaje ilé¢ zaliczonych podagnigé. Jezeli kontrolowany nie
wykonacwiczenia zgodnie z opisem np. ,nie pagmie s¢ do wymaganej pozycji lub
nie wréci do zwisu o ramionach wyprostowanych wasteh tokciowych”, oceniagy
(kontrolujacy) powtarza ostatailiczbg zaliczonych podagnig¢.

* Bieg wahadtowy 10 x 10- na komend ,Start” (sygnat dwiekowy) kontrolowany
rozpoczyna bieg w kierunku przeciwlegtej chmiewki, obiega 4, wraca do
chomgiewki na linii startu, obiegaji pokonuje ¢ tras; pigciokrotnie. Czas mierzy siz
doktadndcia do 0,1 sekundy, od sygnatu startu do momentu pozeknia linii mety.
Do ¢wiczenia wykorzystujemy ,chagiewki” o parametrach: wysoké co najmniej
160 cm,érednica podstawy nieprzekraczzg 30 cm, waga do 3,5 kg. Przewrocenie
~choragiewki” powoduje powtorzenie proby.

» Bieg zygzakiem ,koperta” — przeprowadza giw miejscu, gdzie na podta oznacza
sie kredh lub farky punkty prostokta ABCD o bokach 3 x 5 mérodek przektnych E,
jak réwniez strzatki wskazujce trag biegu. Na punktach ustawig sichoragiewki” o
parametrach: wysoké co najmniej 160 cm$rednica podstawy nieprzekraczza 30
cm, i waga do 3,5 kg.

Sposéb prowadzenia: na komendStart” (sygnat dwickowy) kontrolowany
rozpoczyna bieg zgodny z oznaczonym kierunkiem jayi ,chomgiewki” od strony
zewrgtrznej. Trag przebiega trzykrotnie. Po kdym okmzeniu ocenigcy
(kontrolujacy) informuje o liczbie powtorzg np.: "jeszcze dwa razy”, ,jeszcze raz”.
Przewr6cenie ,chagiewki” powoduje powtorzenie proby.

* Uginanie i prostowanie ramion w podporze Igagc przodem na taweczce
gimnastycznej - na komend ,Gotoéw” kontrolowany wykonuje podpor, 4gc
przodem na taweczce. Na komendCwicZ’' ugina ramiona tak, aby stawy barkowe
znalazty s¢ ponizej stawow tokciowych (tutbw wyprostowany), ngstie wraca do
podporu i ponawia¢wiczenia. Oceniapy (kontrolupcy) gtoéno odlicza ilg¢
zaliczonych powtorze
Jezeli kontrolowany wykon&wiczenie niezgodnie z opisem np. nie ugnie ramidn |

ich catkowicie nie wyprostuje, ocenay (kontrolupcy) podaje ostatailiczbe powtorzé.



